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Потребление основных продуктов питания населением 
Пензенской области

Потребление продуктов питания населением является важным показателем уровня жизни населения и его благосостояния. Поэтому сбор и анализ статистической информации об уровне потребления продуктов питания необходимый инструмент для оценки качества жизни в стране.
Формирование продовольственных ресурсов региона осуществляется как за счет собственного производства, так и за счет ввоза продовольствия из соседних областей, стран дальнего и ближнего зарубежья.  
Пензенская область относится к тем регионам России, в которых формируются ресурсы мяса, молока,  овощей, картофеля в основном за счет местных сельхозпроизводителей.
[bookmark: _GoBack] На базе балансов продовольственных ресурсов определяется показатель, характеризующий продовольственную безопасность страны: уровень самообеспечения основными видами сельскохозяйственной продукции. 

Уровень самообеспечения Пензенской области по отдельным видам сельскохозяйственной продукции (отношение производства продукции к ее внутреннему потреблению)

в процентах
	 
	2011
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019

	Мясо 
	131,2
	145,7
	157,7
	168,9
	2,0p.
	2,2р.
	2,2р.
	2,4p.
	2,9р.

	Молоко
	106,7
	107,6
	97,8
	99,4
	106,4
	112,1
	116,5
	118,0
	119,0

	Картофель
	179,6
	116,3
	113,5
	113,1
	120,7
	100,1
	112,1
	103,2
	110,0

	Овощи и продовольственные бахчевые культуры
	104,8
	106,8
	112,4
	108,1
	113,3
	105,8
	97,5
	90,0
	91,0






Потребление основных продуктов питания населением Пензенской области
(на душу населения; кг в год)

      





















По уровню потребления мяса и мясопродуктов в 2019г. Пензенская область среди регионов Приволжского федерального округа занимала 5-е место, картофеля – 3-е, фруктов и ягод – 8-е, овощей – 9 место. 
Наблюдаемые тенденции на продовольственном рынке региона предопределили существенные изменения в рационе питания жителей области в сторону увеличения доли потребляемых мясных  продуктов, овощей и фруктов, при сокращении удельного веса продуктов хлебобулочной и сахарной промышленности, а также картофеля.
В структуре энергетической ценности основных продуктов питания, потребляемых населением (по данным выборочного обследования домашних хозяйств), удельный вес хлеба и хлебных продуктов за период с 2011 по 2019гг. снизился с 37,0 до 36,1%, картофеля - с  3,4  до  3,0%,  при этом доля мяса и мясопродуктов возросла с 16,9 до 18,2%, яиц - с 1,7 до 1,8%.  

В.Н. Галева
Начальник отдела статистики 
сельского хозяйства и окружающей природной среды 
2019	
Мясо и мясопродукты	Молоко и молокопродукты	Яйца (штук)	Хлебные продукты	77	201	228	101	2018	
Мясо и мясопродукты	Молоко и молокопродукты	Яйца (штук)	Хлебные продукты	76	198	225	101	2017	
Мясо и мясопродукты	Молоко и молокопродукты	Яйца (штук)	Хлебные продукты	75	200	228	101	2015	
Мясо и мясопродукты	Молоко и молокопродукты	Яйца (штук)	Хлебные продукты	70	205	228	99	2011	
Мясо и мясопродукты	Молоко и молокопродукты	Яйца (штук)	Хлебные продукты	67	286	229	104	



